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Reunión telefónica del Comité Asesor Comunitario (CAB) 
26 de octubre de 2023 

12:00, hora del Este 
Acta de la reunión 

 
 
 
Participantes: 
  

Anisa   Harvard T.H. Chan School of Public Health 
Carol   Bronx-Lebanon Hospital Center 
Chitara  Ann & Robert H. Lurie Children’s Hospital 
Claire   Harvard T.H. Chan School of Public Health 
Exzavia  Children's Diagnostic & Treatment Center, Ft. Lauderdale 
Falon   University of Colorado, Denver 
Gena   University of Miami 
Jackie    Westat 
Joel    University of Puerto Rico 
Karim                         Westat 
Kim   Texas Children’s Hospital   
Kylie   Texas Children’s Hospital  
Liam   FSTRF 
Liz   Harvard T.H. Chan School of Public Health 
Mandy   Harvard T.H. Chan School of Public Health 
Raiko                          University of Colorado, Denver 
Samantha  Tulane University 
 

 
• APROBACIÓN DEL ACTA DE LA REUNIÓN 
Se aceptó el acta de la reunión de septiembre sin ningún cambio.  

 

• ROMPEHIELOS  
Mandy lideró una actividad de rompehielos.  

 

• SEGMENTO SOBRE AUTO CUIDADO  
Liz lideró el segmento sobre auto cuidado.  

 

• LLUVIA DE IDEAS ACERCA DE LOS OBJETIVOS CIENTÍFICOS 
Mandy explicó que el foro de otoño se ha programado para el 1 de noviembre de 2023 a las 12 del 

día, hora del Este. Durante el foro, cada grupo en PHACS tendrá la oportunidad de presentar sus 

prioridades.  

En la última reunión del CAB se hablaron los siguientes temas: 

• Envejecer con VIH 

• Salud integral 

• Retención de proveedores 

• COVID 

• Salud del hombre 
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Mandy les preguntó a los miembros del CAB si tenían otras prioridades. 

• Samantha mencionó varios temas de interés, como, por ejemplo, crecer afectados por el VIH, 

mujeres con hijos, efectos a largo plazo de los medicamentos contra el VIH para las mujeres y 

sus hijos, cómo decirles a los niños del VIH y apoyo social para las personas afectadas por el 

VIH.   

o Mandy estuvo de acuerdo en que el tema de cómo contarles a otros acerca del VIH ha 

sido muy importante. Mencionó una revista de historietas creadas por el HECC que 

habla sobre el tema. El recurso se puede encontrar en la página Web de PHACS: 

https://phacsstudy.org/Community/HIV-Disclosure-Comics. Claire indicó que la “Guía 

de revelación para los cuidadores” es un gran recurso para encontrar ideas y 

orientación de otros cuidadores para niños de diferentes edades.  

• Chitara mencionó la falta de apoyo social para los niños que no tienen el VIH, pero sus 

madres si lo tienen. Asimismo, las personas tienen un estigma relacionado con el VIH. Las 

personas afectadas por el VIH deberían recibir apoyo social para hacer frente a su autoestima.  

• Mandy sugirió crear un documento con definiciones de pruebas para los participantes, el cual 

proporcionaría definiciones generales sin sacar conclusiones sobre la salud de ninguna 

persona.  

o Kim estuvo de acuerdo en la utilidad de este recurso para brindar una guía a los 

participantes, enseñándoles a hacer su propia defensa. 

 

• PROYECTOS CREATIVOS: ACTUALIZACIONES  
Mandy agradeció a los miembros de la comunidad por sus aportaciones a la creación de las páginas 

para colorear de SMARTT. Publicadas en la página Web de PHACS: 

https://phacsstudy.org/Community/Go-with-Coco-Series  

 

Mandy explicó que el próximo boletín del CAB se publicará en enero de 2024. Les pidió temas a los 

miembros del CAB quienes sugirieron: 

• Nutrición  

• Bienestar  

• Tipo de personalidad  

• Bienestar invernal 

• Pensamientos alegres  

 

Los miembros del CAB sugirieron incluir actividades de autocuidado, el pijama favorito, la ropa preferida  

para estar en la casa y los pasatiempos de invierno. 

 
 
NOTA: La próxima llamada del CAB será el 30 de noviembre de 2023 a las 12:00 del día, hora 
del Este.  

https://phacsstudy.org/Community/HIV-Disclosure-Comics
https://phacsstudy.org/Community/Go-with-Coco-Series

